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Cuisine

DES POLPETTES
(BOULETTES
DE VIANDE)

J 6PERS. ® PREP: 30 MIN
CUISS0N: 30 MiIN FACILE
ABORDABLE A21 CAL/PERS.

Dians un robot, mixez 30 g de pain rassis en
chapelure. Dans un bol, mélangez 200 g de
viande hachéo &1 130 g de chair b saucisse,
40 g de parmesan ripé, 1 muf kgirement batt,
1 bouquet d’herbos fralches hachéos, do la
chapelure, 5 d de lait, 2 pincées de nolx de
muscade. du sel ¢l du poivre. Mouillaz wos mains.
ot lormez des boubettes de 3 4 4 cm de diamébes,
Faites chauller 5 ¢l d'huile d'olive dans uns
sauteuse, Dépoter-y les boulettes ¢t 2 gousses
'all, fastes-les dorer sur

chaque face. Viersez 350 g i

de coulis de tomate dans m
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i feu moyen. Au moment
dn serds, parsemes

de quelgues frvilles do
basilic ciselées of de
restes d'1 eitron bio.

& FEMRE LOUT VEL

DES CREMA FRITTA (BOUCHEES SUCREES)

J 6PERS. ( PREP:45MIN ) REPOS:2H CUISTON: 15 MIN
FACILE ABORDABLE 38 KCAL/PERS.

Dans une casserole, verser 50 d de du feu, ajouderz 50 g de beurre pelit &
lnl, 1 gousse de vanille grates o les pedit el milanger. Versar sur une plague
resies 'L citron ef d'1 orange. Porter recouverte d'un film alimentaire, Mmes la
& ibulition & leu doun, pour infuser. Dans  créme aw contsel pour éviter la lormation
un bol, fouetiez 3 jounes d'osuf el 100 g dune crodte, Laisser refroidin puis

do sucre jusnu'h oo que he médange résorvez 2 hau fraks, Line fois froide,
blanchisse. Ajoules progrossivement coupez-la on petits cubss do 1.5 om.
lﬂgﬁhlﬁurucflﬂgduhrﬁ-_d Panez bes cubes en les passant dans
mélanges délicatement. Versex 25 e 2 mufs entiers baitus puis 100 g de

de |ait sur Tappareil 3 créme, Milanger  chapelure [répéter trots Tois) Plongez Eramcs of en Nalie. On

£
dificat nmsnt puts dnergigquemsn, pour les cubes jusou'd coloration dans ?  aemde detoutlester]
binn déterdre la crime, Reversez-la vt huile préchautfive & 180 °C. 3 Italia Mia, Coliection
dans la casserale avec 25 ¢l de Iait. Epoutiez sur du papéer absorbant et E Gastronomis [6d. du
A feu doux, mélanges sans cosse saupoudrez de sucre, Servez avec ung ¥  Cherchemidi} 25 €
jusquaux premiers boullons. Ritirer sauce chocolal ouun coulis de rufis.

1on, cha

Cvant! Trois nouveautés Halloween testées pour vous...

PENSONS | LES MINI PANIC REVIGORANT
ALAPLANETE FIZZDELUTTI et} Chuai de plus récanbartant
Fowr une guite do bonbons Les agrands enfanis » do gu'n ban chocalad chaud

edackion sond ausside grands gourmands ! aprés une course aus friandises 7 F'lun-gu

eficace, ren de misux guiun bon
‘ant pas attendy Hallraesn i cuilléres en bods, sur lesquelles

mudiriel | Les petits ol les grands

CrquUEro Pour o8 S0 e cobon poll 5o dilecies boud en sord aitachis de gros cubes
persannalisabile en quelgues P Wkacant, d'un milange de m de chocolad, directemont
clics. quiils pourront réutiliser 'h-"'& fhons au suscrn piquant, dans m.hnldehﬂ fumant,
dians un esprill « 2éro déchet ] f:{- 1 anditicnnement en Une wraie pause douceur |
Sac A-gui-5 (22226 cm, '!:;.,l isachets et pratique! Calfrat 4 Hol Chos Hallowesn,

&= 30 g, Le Complobr de

anses 12 cm), b parkic
Mathilde. 11.90 €. en bouliyes

do 12.90 € pur a-qui-i.ir

0 5 4,90 E. #n grandes surlaces
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