
1/ Découper la carte en suivant les pointillés    2/ Colorier la carte    3/ Inscrire au dos un petit mot doux au dos pour la personne âgée
4/ Glisser la carte dans une enveloppe    5/ Glisser l'enveloppe dans la hotte solidaire 

+ on peut aussi y glisser une photo de soi, de sa famille dire comment on s'appelle quel âge on a, si l'on a des frères et soeurs,
des animaux de compagnie 
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